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Résumé :

L'objectif de cette étude est d'acquérir une compréhension plus approfondie de la maniére
dont les formateurs universitaires en kinésiologie percoivent et abordent la question du
développement de la pensée critigue des étudiant.e.s dans la formation initiale en
kinésiologie. Trente formateurs et formatrices en kinésiologie de 1’Ontario ont volontairement
participé & un sondage par questionnaire. Les données recueillies ont été analysées selon la
technique de la statistique descriptive. Les résultats révelent diverses conceptions de la penseée
critique : 47% philosophique, 27% psychologique, 12% psychopédagogique, 10%
sociologique et 4% pédagogie critique. Les formateurs soulignent I'importance d'utiliser des
méthodes d'enseignement mixtes et diverses stratégies pour stimuler la pensée critique.
L'étude a ainsi mis en lumiére la diversité des perspectives sur la pensée critique en
kinésiologie, offrant des implications pratiques pour la formation des futurs professionnels.
Elle souligne lI'importance d'une compréhension approfondie des conceptions des formateurs

sur la pensée critique pour améliorer la formation initiale des étudiants.

Mots clés : pensee critique ; formateurs ; université ; kinésiologie ; perceptions

Abstract

This study aims to gain a deeper understanding of how university kinesiology instructors
perceive and approach the development of critical thinking in students during their initial
training in kinesiology. Thirty kinesiology instructors from Ontario voluntarily participated in
a questionnaire survey. The data collected were analyzed using descriptive statistical
techniques. The results reveal various conceptions of critical thinking: 47% philosophical,
27% psychological, 12% psychopedagogical, 10% sociological, and 4% critical pedagogy.
Instructors emphasize the importance of using mixed teaching methods and diverse strategies
to foster critical thinking. So, the study highlights the diversity of perspectives on critical
thinking in kinesiology, offering practical implications for the training of future professionals.
It underscores the importance of thoroughly understanding instructors' conceptions of critical

thinking to improve students' initial training.

Keywords : critical thinking ; instructors ; university ; kinesiology ; perceptions
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Introduction

La formation & la pensée critique au niveau universitaire est devenue une priorité en Ontario.
Cette competence est essentielle pour I'employabilité des étudiant.e.s et leur préparation aux
défis complexes de leur future pratique professionnelle (COQES, 2020). En 2003, le ministére
de I’Enseignement supérieur et de la Formation professionnelle de I’Ontario soulignait que le
développement de la pensée critique doit étre intégré dans le cadre d'élaboration des
programmes d’enseignement, afin de garantir que les étudiants acquierent des compétences
pertinentes pour le marché du travail. Des recherches montrent également que la pensée
critique favorise I'engagement des étudiants et améliore leur capacité a résoudre des
problémes (Facione, 2011). Lennon et al. (2014) ont souligné I'importance d'intégrer la pensée
critique dans les programmes universitaires pour identifier et mesurer les résultats
d'apprentissage sectoriels. Liu (2015) a démontré le role crucial de cette compétence dans la
préparation des étudiants a leur future carriére, tandis que Garrison et Anderson (2016) ont
établi son importance dans les environnements d'apprentissage en ligne pour favoriser
I'engagement des étudiants.

Plus récemment, Beletzan et al. (2017) ont exploré le développement d'outils d'évaluation des
résultats d'apprentissage au Humber College, soulignant l'importance de mesurer et de
cultiver la pensée critique dans I'enseignement supérieur. De plus, I'étude de Zembylas (2024)
a révélé que des approches pédagogiques actives sont essentielles pour le développement des
compétences académiques et professionnelles des étudiants. Cette conclusion est corroborée
par des recherches, sur la pédagogie active, qui montrent que I'engagement actif des étudiants
favorise la curiosité, l'autonomie et la motivation face aux taches éducatives proposées.
Cependant, malgré ces avanceées, il existe un manque d'études empiriques sur les perceptions
des formateurs universitaires concernant la pensée critique, en particulier dans le domaine de
la kinésiologie. Les conceptions et pratiques pédagogiques de ces formateurs sont
déterminantes pour le développement de cette compétence chez les étudiants. Ainsi, il est
impératif d'explorer comment les formateurs et formatrices universitaires, du domaine de la
kinésiologie, pergoivent la pensée critique et comment ils congoivent faire sa promotion dans
leur enseignement. Ce qui nous permettrait de mieux comprendre les enjeux et les
opportunités liés a cette compétence dans la formation des futurs professionnels du domaine

de la kinésiologie.
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Question de recherche

Comment les formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie congoivent-ils la nature
et les roles de la pensée critiqgue, de méme que les modalités de son développement en
formation initiale en kinésiologie ?

Cette question est explorée a travers trois sous questions suivantes :

1. Quelle est la conception des formateurs et les formatrices en kinésiologie concernant la
nature de la pensée critique ?

2. Quelles sont leurs conceptions du rdle et de I’importance de la pensee critique ?

3. Quelles sont les conceptions en lien avec les modalités de développement de la pensée
critique en kinésiologie ?

De ce fait, cette recherche adopte une approche méthodologique quantitative des données
statistiques. Le présent article s'articule autour de quatre parties principales : une revue de
littérature établissant le contexte théorique de la pensée critique en kinésiologie, la
présentation du cadre conceptuel basé sur cing catégories de visions de la pensée critique, une
section méthodologique détaillant la stratégie de collecte de données et les considérations
éthigues, et enfin, une présentation et analyse des résultats. La discussion qui suit examine les
implications de ces résultats pour la formation en kinésiologie et propose des pistes pour de

futures recherches.
1. Revue de la Littérature :

La pensée critique reste un concept complexe et difficile a définir de maniére consensuelle
dans le domaine de la recherche en éducation et en formation. De nombreuses études ont été
menées pour tenter de mieux comprendre la nature, le réle et I'importance de la pensée
critique, ainsi que les modalités de son développement chez les apprenants (\Voir, entre autres,
les travaux de Afifi, 2024 ; Kablan & Kpazai, 2024).

1.1. Les perceptions de la nature de la pensée critique en Kinésiologie

La pensée critique, définie comme la capacité a analyser, évaluer et synthétiser des
informations de maniere réfléchie (Maduna & Hove, 2021), est essentielle dans I'éducation
supérieure, notamment en kinésiologie. Selon Facione (2015), elle implique un jugement
éclairé et une prise de décision fondée sur des preuves. Abrami et al. (2015) soulignent
qu’elle favorise l'apprentissage actif et I'engagement des étudiants. Elle est une compétence

qui allie jugement, créativité et réflexion pour analyser et évaluer efficacement I'information
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(Kpazai & Attiklemé, 2015). Ainsi, elle est fondamentale pour garantir une éducation de

qualité.

1.2. Les perceptions du role et de P’importance de la pensée critique a

I'université

Les perceptions du role et de l'importance de la pensée critique a l'université varient
considérablement. Liu et al. (2016) soulignent que la pensée critique est essentielle dans
I'enseignement supérieur, notamment en kinésiologie. Car, elle développe les compétences
analytiques, la resolution de problemes complexes et prépare a une pratique professionnelle
fondée sur des preuves. Abasaid et Ferreira (2022) revelent que les professeurs
d'enseignement supérieur reconnaissent la pensée critigue comme nécessaire pour le
développement des compétences analytiques chez les étudiants. Thomas et al. (2022) ajoutent
que la pensée critique est indispensable pour évaluer la validité des recherches en
kinésiologie. Ces études montrent que la pensée critique est un élément fondamental de

I'éducation supérieure.

1.3. Les perceptions en lien avec les modalités de développement de la pensée

critique au niveau superieur

Les modalités de développement de la pensée critique au niveau supérieur reposent sur
diverses approches pédagogiques. Dwyer et al. (2014) soulignent Iimportance de
I'apprentissage collaboratif et des discussions en classe, tandis que Davies (2015) integre des
compétences analytiques et réflexives. Danvers (2023) met en lumiére les défis liés aux
politiques éducatives, et Abrami et al. (2015) plaident pour des méthodes actives comme
I'apprentissage par projet. Daniel (2018) recommande la pédagogie du dialogue critique pour
une réflexion multidimensionnelle. En complément, Kablan et Kpazai (2024) proposent une
approche intégrée pour développer la pensée critique, soulignant [I'importance de
I'enseignement explicite, de l'utilisation de méthodes interactives et de la participation active
des étudiants dans des situations d'apprentissage authentiques. Ces stratégies sont essentielles

pour former des professionnels compétents en kinésiologie.
2. Cadre conceptuel

Les travaux de Kpazai et Attiklemé (2012) ont présenté trois catégories de conceptualisation
de la pensée critique en éducation et en formation. Par la suite, Kablan et Kpazai (2024) ont

ajouté deux nouvelles catégories sur la pensee critique en éducation et en santé. Dans le cadre
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de cette étude, nous proposons une synthese des cing catégories de visions de la pensée
critique telles qu'elles apparaissent dans la littérature scientifique : les visions philosophique,
psychologique, psychopédagogique, sociologique (théorie critique) et celle de la pédagogie

critique, dans le contexte de I'enseignement supérieur.
2.1. La vision philosophique de la pensée critique : une synthese

La vision philosophique de la pensée critique, selon Paul et Elder (2013), la définit comme un
processus cognitif complexe d'évaluation rigoureuse. Elle implique la formulation claire de
questions, I'évaluation d'informations pertinentes, l'utilisation d'idées abstraites, et l'arrivée a
des conclusions raisonnées. Ozcan (2020) souligne son caractére logique et sceptique, tandis
que Behar-Horenstein et Niu (2011) insistent sur I'engagement intellectuel et I'autocritique.
Facione (2007) l'associe a la «bonne pensée », et Nosich (2016) au rejet des stéréotypes.
Kpazai (2018) la voit comme I'expression rationnelle de I'esprit critique. Lemvo Makoumbou
et al. (2020) mettent en avant les habiletés de pensée supérieures qu'elle mobilise. Cette

approche souligne I'importance de l'autocorrection et de I'amélioration constante de la pensée.
2.2. La vision psychologique de la penseée critique

La vision psychologique considére la pensée critique comme un ensemble de processus
mentaux permettant d'explorer des situations et de résoudre des problemes (Gomri, 2020).
Selon Sternberg (1987), elle requiert des stratégies, des représentations mentales variées, des
connaissances de base et de la motivation. Facione (2000) la décrivent comme un jugement
réflexif impliquant I'interprétation, I'analyse et I'évaluation. Pour Halpern (2014), elle englobe
des compétences cognitives telles que le raisonnement, la résolution de problemes et la prise
de décision. Khairinaa et al. (2023) soulignent I'importance de la métacognition dans le
développement de la pensée critique et son lien avec les résultats d'apprentissage en sciences.

Ces perspectives mettent en lumiére la complexité cognitive de ce processus.
2.3. La vision psychopédagogique de la penseée critique

La vision psychopédagogique de la pensée critique intégre les dimensions cognitive, morale,
sociale et affective (Gomri, 2020). Vygotsky (1978) souligne l'importance des interactions
sociales et du langage dans le développement des fonctions mentales supérieures, dont la
pensée critique. Sa théorie de la zone proximale de développement suggere que la pensée
critique se developpe progressivement avec un soutien approprié. Mezirow (2018) enrichit

cette perspective avec sa théorie de l'apprentissage transformationnel, soulignant que la
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pensée critique implique une remise en question des cadres de référence et des présupposes.
Ce processus de transformation des perspectives est crucial pour le développement de la
pensée critique chez les adultes. Facione et al. (2016) mettent I'accent sur le développement
d'un état d'esprit propice a la pensée critique. Bloom (1956) propose une hiérarchie des
compétences cognitives, tandis qu'Abrami et al. (2015) insistent sur I'enseignement explicite
et les stratégies pédagogiques adaptées. Drigas et Mitsea (2021) soulignent I'importance de la
métacognition. Ces perspectives mettent en lumiere la nature multidimensionnelle de la
penseée critique en contexte éducatif, intégrant les aspects socioculturels, développementaux et

transformationnels.

2.4, La vision sociologique de la pensée critique : perspective de la théorie

critique

La vision de la sociologie de la pensée critique, issue de I'Ecole de Francfort, met I'accent sur
la critique de la société et la transformation des structures oppressives (Bronner & Kellner,
2020). Cette approche analyse les relations de pouvoir et I'idéologie dominante pour dévoiler
les mécanismes de domination (Tyson, 2023). Selon Fischbach (2016), la réflexion critique
est essentielle a la théorie critique. Eribon (2016) souligne I'importance de la prise de
conscience et de l'action pour le changement social. Elle vise a former des penseurs
autonomes (Spurk, 2001). Les travaux de Genel (2007) et Haber (2015) approfondissent ces

concepts, soulignant leur pertinence continue.
2.5. La vision de la pédagogie critique

La pédagogie critique vise I'émancipation des opprimés par I'éducation (Turcotte, 2022).
Freire (1974) a développé la notion de conscientisation, soulignant I'importance du dialogue
et de la réflexion critique. Giroux (1988) a promu une pédagogie de résistance contre les
inégalités sociales. Pereira (2016) insiste sur la déconstruction et la co-construction des
savoirs. Selon Espejo (2011), I'éducation est vue comme une action idéologique. Mesquida et
al. (2014) soulignent l'importance de la participation active des apprenants. Récemment,
Tardif et Robichaud (2016) ont réaffirmé l'engagement des sciences sociales dans la
perspective critique. Cette approche vise a developper la conscience critique et I'autonomie
des apprenants. La figure 1, ci-dessous, présente les concepts liés aux catégories de visions de

la pensée critique.
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Figure N°1: Catégories de visions de la pensée
critique
CATEGORIES DE VISIONS DE LA PENSEE CRITIQUES
[ ] [ S
VISION vison *T*  wison T° VISION PEDAGOGIE
PHILOSOPHIQUE PSYCHOLOGIQUE PSYCHOPEDAGOGIQUE SOCIOLOGIQUE CRITIQUE
* Processus cognitif * Processus mentaux * Dimensions multiples |« Critique sociale * Emancipation par
complexe * Stratégies variées * Etat d'esprit propice * Analyse des relations I'éducation
* Caractére logique et « Jugement réflexif * Acquisition de pouvoir * Consclentisation par
sceptique * Compétences progressive * Reflexion critique le dialogue
* Engagement cognitives * Enseignement * Prise de consclence * Pedagogie de
intellectuel “Bonne * Role de la explicite * Formation de résistance
pensée’’ métacognition * Importance de la penseurs autonomes B ¢ Déconstruction et co-
* Rejet des jugements metacognition construction
stéréotypés
* Expression rationnelle
* Habiletes de pensee
supérieuras *— > L aund L o

3. Cadre méthodologique

3.1. Posture épistémologique

Nous avons adopté une approche mixte, alliant méthodes qualitatives et quantitatives. Cette
méthodologie, préconisée par lvankova et al. (2006), permettait d'intégrer divers types de
données pour mieux cerner la problématique. Comme le soulignent Teddlie et Tashakkori
(2003), cette approche offre la flexibilité de combiner ces méthodes a différentes étapes de la
recherche, enrichissant ainsi notre compréhension des perceptions des enseignants sur la

nature, les réles et le développement de la pensée critique.

3.2. Stratégies de collecte des données

Notre stratégie de collecte de données reposait sur une approche de statistique descriptive,
utilisant un questionnaire électronique bilingue (anglais et frangais) envoyé aux formateurs et
formatrices universitaires en Kkinésiologie de I'Ontario. Les participant.e.s ont été
sélectionné.e.s selon divers criteres (genre, statut, expérience, domaine d'enseignement),
provenaient d'universités anglophones et francophones. Ce questionnaire visait a explorer
leurs conceptions de la pensée critique, son rdle et ses méthodes de développement. Les
répondants ont été invités a choisir librement une ou plusieurs affirmations qui leur avaient

été proposées.
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3.2.1. Participantes et participants

La population mere de cette étude comprend l'ensemble des formateurs et formatrices
universitaires en kinésiologie des institutions d'enseignement supérieur de I'Ontario. Selon nos
estimations, basées sur le nombre d'universités offrant des programmes de kinésiologie et la
taille moyenne des départements, cette population se situe approximativement entre 330 et
550 individus. Ces professionnels sont répartis dans 22 universités a travers la province de
I’Ontario. Sur cette population estimée, notre étude a réussi a recruter 30 formateurs et
formatrices universitaires, soit environ entre 11% et 18,33% de la population totale estimée.
Bien que cet échantillon soit relativement modeste, il offre néanmoins un apercu précieux des
perceptions et pratiques en matiére de pensée critique dans la formation en kinésiologie en
Ontario.

3.3. Stratégie d’analyse des données

Notre stratégie de collecte de données reposait sur une approche de statistique descriptive.
L'analyse statistique descriptive a consisté en un calcul des fréquences, des moyennes et des
pourcentages pour chaque question, ce qui a permis d'identifier les stratégies de
développement de la pensée critique les plus couramment mentionnées, d'évaluer les
perceptions des formateurs quant a son importance, et de quantifier leurs conceptions sur sa
nature.

Nous avons utilisé un échantillonnage non probabiliste de volontaires parmi les formateurs
universitaires en kinésiologie. Cette approche a été choisie en raison des considérations
éthiques spécifiques a ce domaine et des contraintes inhérentes a la recherche en milieu
universitaire. Bien que cette méthode limite la généralisation des résultats, elle a permis
d'obtenir des données riches et pertinentes sur les perceptions et pratiques liées a la pensée
critique.

En parallele, une analyse de contenu, suivant la méthode de Berelson (1952), a été appliquée
aux réponses ouvertes, permettant d'extraire des informations clés sur les conceptions, les
roles et les modalités de développement de la pensée critique. Cette approche mixte a ainsi
fourni un portrait complet et nuancé des pratiques et perceptions liées a lI'enseignement de la
pensée critique dans la formation en kinésiologie, enrichissant notre compréhension des

enjeux et des stratégies pédagogiques en jeu.
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3.4. Les considérations éthiques
L’étude a suivi une démarche éthique rigoureuse, obtenant 1'approbation du Comité d'éthique
de I'Université Laurentienne de Sudbury. Les risques pour les participants ont été évalués
comme tres faibles, les bienfaits de la recherche I'emportant sur les risques. Nous avons
respecté les principes éthiques fondamentaux : consentement éclairé, respect de la vie privée,
confidentialité et anonymat. Le projet a recu l'accord du CERUL (référence 6021439),

garantissant ainsi le respect des normes éthiques en vigueur.
4. Présentation et analyse des résultats

Le chapitre se divise en deux sections. La premiére section présente les caractéristiques socio-
démographiques des 30 participants dont 18 hommes, 11 femmes et 1 participant ne
souhaitant indiquer son genre. Ces participants affichaient une diversité de statuts
universitaires et d'expériences, allant de 1 a plus de 25 ans dans le domaine. Il est a noter que
I'étude a été enrichie par la contribution de huit universités ontariennes, ce qui a permis de
rassembler un éventail varié de perspectives et d'expertises. La seconde section analysait les
réponses au questionnaire. Dans le domaine socio-culturel, la sociologie était prédominante
avec 72 % des réponses, suivie de la philosophie (21 %) et de I’histoire (7%). Pour le
domaine béhavioral, la psychologie du sport représente 37 %. Dans le domaine biophysique,
I'enseignement de la santé était le plus courant (35 %). Tandis que dans la formation pratique
et professionnelle, les stages en milieu professionnel constituaient 50 % des réponses en
formation pratique. Cette diversité dans les réponses souligne I'importance des différentes

disciplines et approches dans la formation en kinésiologie.

4.1. Conception de la nature de la pensée critique par les formateurs et

formatrices universitaires en Kinésiologie

Les formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie ont des conceptions variées de la
nature de la pensée critiqgue. Pour mieux comprendre ces conceptions, trois questions leur
furent posées :

- Selon vous, quelle(s) définition(s) de la pensée critique convient (nent) le mieux dans
votre domaine d’enseignement ? ;

- Selon vous, quelle est la différence entre « la pensée critique » et « la réflexion ou la
pensée » ?

- Selon vous, quelle est la dimension ou quelles sont les dimensions de la pensée

critique ?
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Le Tableau 1, ci-dessous, montre les différentes définitions de la pensée critique selon les

formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie.

Tableau 1: Pourcentage de la définition de la pensée critique

Question 1: Selon vous, quelle(s) définition(s) de la pensée critique convient (nent) le mieux
dans votre domaine d'enseignement ? Faites votre choix/ vos choix parmi les propositions ci-

dessous, si possible.

Choix possibles Pourcentage

a. La penseée critique est une pensée rationnelle qui remet en question les | 39%

affirmations et examine leur valeur et leur pertinence.

b. La pensee critique fait référence a un ensemble de processus mentaux | 29%
ou cognitifs utilisés pour explorer des situations problématiques et

parvenir a une conclusion satisfaisante

c. La pensée critique est assimilable a un processus de développement de | 16%

I'intelligence, permettant la pensée abstraite et hypothético-déductive.

d. La pensée critique est une posture de distanciation et d’analyse critique | 12%

des faits et actions de la société.

e. La pensée critique est assimilable a un processus de conscientisation et | 2%

d’émancipation chez une personne.

f. Donnez votre propre définition si celles mentionnées en haut ne vous | 2%
conviennent pas. (Capacité de reconnaitre, de remettre en question et
de tester les hypothéses, et de porter des jugements éclairés en utilisant
une analyse impartiale. L'analyse, la déduction, I'évaluation des
hypotheses et I'numilité intellectuelle sont autant d'aspects de la pensée

critique).

L'analyse des réponses des formateurs en kinésiologie révélait plusieurs conceptions de la
pensée critique. La perspective philosophique, adoptée par 39% des réponses des formateurs,
la définissant comme une réflexion rationnelle qui remet en question les affirmations. La
perspective psychologique, soutenue par 29%, la voyant comme des processus mentaux pour
résoudre des problemes. La perspective psychopédagogique, adoptée par 16%, considérait la
pensee critigue comme un développement intellectuel. Les théoriciens critiques, représentant

12%, soulignaient l'influence des structures sociales. Enfin, 2% des réponses des formateurs
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adoptaient la pédagogie critique, la voyant comme un processus d'‘émancipation, tandis que
2% proposaient des définitions individuelles, illustrant la diversité des conceptions.

Le Tableau 2, ci-dessous, expose les perceptions des formateurs et formatrices sur la

distinction entre « la pensée critique » et « la réflexion ou la pensée ».

Tableau 2: Pourcentage de la différence entre la pensée critique et la réflexion ou la pensée.

Question 2: Selon vous, quelle est la différence entre « la pensée critique » et « la réflexion ou

la pensée » ? Faites votre choix/ vos choix parmi les propositions ci-dessous, si possible.

Choix possibles Pourcentage

A. La pensée critique implique I'évaluation, I'analyse et la remise en | 48%
question des idées, tandis que la réflexion fait référence a un

processus plus général de pensée et de délibération cognitive.

B. La pensée critiqgue se réfere a une approche analytique et | 30%
objective, tandis que la réflexion fait référence a une
introspection personnelle sans nécessairement inclure une

évaluation critique.

D. Une pensée est une réflexion superficielle sans analyse | 15%
approfondie, tandis que la pensée critique ou la réflexion
critique implique une évaluation plus approfondie des idées

et/ou des actions.

C. La pensée critique et la réflexion sont essentiellement synonymes | 7%
et référent toutes les deux a des processus de pensée approfondis.

E. Si aucune de ces différences ne vous satisfait, donnez votre | 0%

propre avis.

L’analyse des réponses des formateurs en kinésiologie mettait en lumiere des distinctions
entre « pensée critique » et « réflexion ». Prés de 48 % des réponses des formateurs estimaient
que la pensée critique implique évaluation et remise en question des idées, contrairement a la
réflexion, percue comme un processus plus général. De plus, 30 % associaient la pensée
critique a une approche analytique et objective, tandis que la réflexion était vue comme une
introspection personnelle. Par ailleurs, 15 % affirmaient que la pensée critique dépasse une
simple réflexion superficielle, nécessitant une évaluation approfondie. Enfin, 7 %
considéraient les deux concepts comme synonymes, illustrant la diversité des opinions au sein

du groupe.
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Le Tableau 3, ci-dessous, presente les différentes dimensions attribuées a la pensée critique
par les participants.

Tableau 3: Pourcentage de la dimension de la pensée critique

Question3 : Selon vous, quelle est ou quelles sont les dimensions de la pensée critique? Faites
votre choix/ vos choix parmi les propositions ci-dessous, si possible.

Choix possibles Pourcentage
D. La pensée critique a une dimension cognitive, éthique et sociale. 42%
E. La penseée critique a une dimension pratique et pragmatique 24%

B. La pensée critique a une dimension cognitive et une dimension | 22%

affective (disposition interne).

C. La penseée critique a une dimension cognitive et une dimension sociale | 11%

F. Présentez votre propre avis sur les dimensions de la pensée | 2%
critique si aucun des choix ne vous convient (35 dimensions
d'applications de la pensée critique peuvent se manifester dans une
salle de classe, telles que les stratégies affectives et les stratégies
cognitives).

A. La pensée critique a uniquement une dimension cognitive 0%

42% des réponses des formateurs en kinésiologie considéraient que la pensée critique
englobait des dimensions cognitives, éthiques et sociales. 24% mettaient en avant son aspect
pratique et pragmatique. 22% reconnaissaient l'importance de la dimension affective,
soulignant le role des émotions dans le processus critique. De plus, 11% estimaient gqu'elle
incluait une dimension sociale. Enfin, 2% exprimaient des opinions personnelles, illustrant
ainsi la richesse et la complexité des conceptions de la pensée critique au sein du groupe.
Cette diversité d'opinions soulignait lI'importance d'une approche multidimensionnelle dans la

formation en kinésiologie.

4.2. Conception du role et de I’'importance de la pensée critique par les

formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie

Le tableau 4, ci-dessous, révéele la répartition des perspectives épistémologiques parmi les
répondants, mettant en évidence l'importance accordée a la pensée critiqgue pour le

développement des compétences analytiques et décisionnelles dans ce domaine.

Revue Internationale du Chercheur www.revuechercheur.com Page 429



http://www.revuechercheur.com/

Revue Internationale du Chercheur
ISSN: 2726-5889
Volume 5 : Numéro 4 ux

) e A
~amb

Tableau 4 : Pourcentage du réle et importance de la pensée critique

Question 4 : Quel est le role de la formation a la pensee critique sur l'apprentissage et la
pratique de la kinésiologie ? Faites votre choix/ vos choix parmi les propositions ci-dessous, si

possible.

Choix possibles Pourcentage

A. Elle est essentielle pour développer des compétences d'analyse et | 100%

de prise de décision éclairée dans le domaine de la kinésiologie.

B. Elle n'a qu'une importance mineure dans la formation en | 0%

kinésiologie, car les compétences techniques sont prioritaires.

C. La pensée critique n'est pas nécessaire dans la formation en | 0%
kinésiologie, car les protocoles et les méthodes sont déja établis.

D. La formation a la pensée critique en kinésiologie est facultative et | 0%

dépend des préférences individuelles des étudiants.

E. Autres roles de la formation a la pensée critique, a préciser: 0%

Les résultats soulignent I'importance de la formation a la pensée critique pour les étudiants en
kinésiologie. En effet, les formateurs et formatrices universitaires s'accordaient a I'unanimité
sur le role essentiel de la pensée critique dans le développement des compétences d'analyse et
de prise de décision éclairée, indispensables a la pratique professionnelle dans ce domaine. Ce
fort consensus témoignait de la reconnaissance générale de l'impact décisif de la pensée
critique sur la formation des futurs kinésiologues. Ainsi, I'analyse suggérait que la majorité
des formateurs considéraient la pensée critique comme un élément central du cursus. Par
consequent, il est indispensable de le développer activement chez les étudiants afin de les

préparer de maniere optimale a leur future carriere.
4.3. Conception des modalités de développement de la pensée critique en
kinésiologie
4.3.1. Stratégies d’enseignement

Le tableau 5, ci-dessous, présente les modalités et stratégies d'enseignement identifiées

par les répondants pour développer la pensée critique des étudiants en kinésiologie.
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Tableau 5: Indication des stratégies de développement de la pensée critique

Question 5 : Selon vous quelles sont les modalités et stratégies d’enseignement susceptibles de
développer la pensée critique des étudiants dans la formation en kinésiologie? Faites votre
choix/ vos choix parmi les propositions ci-dessous, si possible.

e Stratégies d’enseignement :

Choix possibles Pourcentage

E. Utilisation des plusieurs stratégies (enseignement mixte): 57%

F. D’autres techniques et méthodes d’enseignement selon vous | 15%
(I’évaluation par les pairs, I’enseignement réciproque, le dialogue,
I'apprentissage par I'expérience, le mentorat, coaching,
I’enseignement magistral accompagné d'un travail d'écriture,

1I’évaluation critique d'un document ou d'une étude)

A. L’enseignement magistral 11%
C. L’enseignement par immersion 9%
B. L’enseignement explicite 4%
D. L’enseignement par infusion 4%

57% des réponses des formateurs en kinésiologie privilégiaient I'enseignement mixte pour
développer la pensée critique, combinant diverses stratégies adaptées aux besoins des
étudiants. Cette approche polyvalente dominait, soulignant I'importance de la flexibilité
pédagogique. 15% des réponses mentionnaient d'autres techniques, illustrant la diversité des
opinions sur les approches potentielles. L'enseignement explicite et I'enseignement par
infusion obtenaient chacun 4% des réponses, suggérant une perception de moindre efficacité
dans le contexte de la kinésiologie. Cette répartition mettait en évidence la préférence pour
des méthodes variées et adaptables, plutdt que pour des approches uniques, dans le

développement de la pensée critique chez les étudiants en kinésiologie.
4.3.2. Techniques et méthodes d’enseignement

Le tableau 6, ci-dessous, résume les diverses modalités et stratégies d'enseignement qui

peuvent favoriser le développement de la pensée critique chez les étudiants en kinésiologie.
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Tableau 6 : Indication des techniques et méthodes d'enseignement

—

5. Selon vous, quelles sont les modalités et stratégies d’enseignement susceptibles de

développer la pensee critique des étudiants dans la formation en kinésiologie? Faites

votre choix/ vos choix parmi les propositions ci-dessous, si possible.

Techniques et méthodes d’enseignement :

Choix possibles Pourcentage
A. Etude de cas 20%
B. Approche par probléme 18%
C. Pédagogie par projet 14%
D. Résolution de probleme 12%
E. Méthode d’enseignement axé sur le questionnement et le dialogue 12%
F. Exposés oraux ou compte rendu oral d'un projet 12%
G. Questions a court développement ou a développement 7%
H. D’autres techniques et méthodes d’enseignement selon vous 3%
(Apprentissage collaboratif, débats, cartographie mentale, la
ludification; recherche et stages, scénarios et petits groupes; Séminaires
dirigés par des étudiants)

I.  Question a choix multiples 2%

L'étude révélait une diversité de techniques d'enseignement préférées en kinésiologie pour

stimuler la pensee critique. L'étude de cas dominait avec 20% des réponses, suivie de

I'approche par probléeme (18%). La résolution de probléeme et la pédagogie par projet

obtenaient chacune 12%, tout comme les méthodes axées sur le questionnement, le dialogue

et les questions a développement. Ces résultats soulignaient une préférence pour des

méthodes interactives et appliquées, favorisant la réflexion et la discussion. Les

questionnaires a choix multiples ne recueillaient que 2% des réponses, indiquant leur moindre

popularité dans ce contexte. 3% des réponses des formateurs mentionnaient d'autres

techniques. Cette répartition mettait en évidence l'importance accordée aux approches

pratiques et réflexives pour développer la pensée critique chez les étudiants en kinésiologie.
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5. DISCUSSION

5.1. Conception de la nature de la pensée critique par les formateurs et

formatrices universitaires en kinésiologie

Les formateurs universitaires en kinésiologie adoptaient des conceptions variées de la pensée
critique, influencées par les différents champs d'étude de cette discipline. Dans le domaine
socio-culturel, la pédagogie critique a été souvent privilégiée, incitant les étudiants a réfléchir
sur les normes sociales qui influencent leur pratique (Freire, 1970). Cette approche permettait
d'explorer les dynamiques de pouvoir et les dimensions socio-culturelles, favorisant une
analyse critique des valeurs (Giroux, 1988). En revanche, dans le domaine béhavioral, les
formateurs se concentraient sur une vision philosophique, axée sur la logique et la rationalité,
pour stimuler une analyse critique des aspects anatomiques et biomécaniques (Paul & Elder,
2013). Ils intégraient également des approches psychopédagogiques, favorisant
l'autorégulation des étudiants (Zimmerman, 2002). Dans le domaine biophysique, une vision
psychologique a été adoptée, explorant les processus mentaux liés a la prise de décision
(Anderson, 2005). Enfin, la pédagogie critique a été essentielle dans la formation pratique,
formant des professionnels réflexifs capables d'analyser leur propre pratique (Schon, 2017).
La figure 2, ci-dessous, illustre les proportions des catégories de visions de la pensée critique.

Figure N°2 : Proportion des catégories de visions de la pensée critique

— - Pédagogie critique
Théorie critique 204

l:o‘()

Philosophique
Psychopédagogique 40%

16%

Psychologique
30%
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5.1.1. Définition de la pensée critique

Les formateurs et formatrice en kinésiologie mettaient en lumiére une diversité de
conceptions de la pensée critique. La perspective philosophique, adoptée par 39% des
formateurs, la définissait comme une réflexion rationnelle qui remettait en question les
affirmations (Paul & Elder, 2013). Cette vision a été essentielle pour encourager les étudiants
a développer un esprit critiqgue face aux idées établies. La perspective psychologique,
soutenue par 29% des répondants, considérait la pensée critique comme des processus
mentaux permettant de résoudre des problemes (Anderson, 2005). En outre, 16% des
formateurs adoptaient une approche psychopédagogique, soulignant le développement
intellectuel des étudiants (Zimmerman, 2002). Les théoriciens critiques, représentant 12%,
mettaient en avant lI'impact des structures sociales sur la pensée critique (Giroux, 1988). La
pédagogie critique, adoptée par 2%, a été percue comme un processus d'émancipation (Freire,
1970). Des recherches, comme celles de Facione (2011) et de Tsui (2002), renforcent I'idée
que l'intégration de ces différentes perspectives était cruciale pour former des étudiants
capables de penser de maniere critique dans des contextes complexes. Ces résultats
s'alignaient avec des travaux antérieurs au niveau supérieur, qui soulignaient lI'importance

d'une approche pluridisciplinaire pour enseigner la pensée critique (Bailin et al., 1999).
5.1.2. Les dimensions de la penseée critique

Dans le domaine de la kinésiologie, 42 % des réponses des formateurs reconnaissaient que la
pensée critique englobe des dimensions cognitives, éthiques et sociales, reflétant ainsi une
compréhension de cette compétence essentielle (Facione, 2011). Cette approche
multidimensionnelle a été renforcée par Brookfield (2011), qui souligne I'importance
d'enseigner aux étudiants a questionner leurs propres hypothéses, favorisant ainsi un
apprentissage plus profond. De plus, 24 % des réponses des formateurs mettaient en avant
I'aspect pratique de la pensée critique, corroboré par Bellaera et al. (2021), qui affirmaient que
I'application des compétences critiques est excellente pour la réussite des étudiants. La
dimension affective, reconnue par 22 % des réponses des répondants, soulignait le réle des
émotions dans le processus critigue, comme l'indiquent Paul et Elder (2019). Enfin, la
diversité des opinions, avec 11 % des réponses des formateurs soulignant la dimension
sociale, mettait en lumiére I'importance de lI'apprentissage collaboratif, soutenue par Johnson
et Johnson (2014), renforgant ainsi la nécessité d'une approche intégrative dans la formation

en kinésiologie.
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5.2. Conception du réle et de I’importance de la pensée critique par les

formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie

Les formateurs et formatrices mettaient en lumiere I'importance de la formation a la pensée
critique pour les étudiants en kinésiologie. Selon Prevost et al. (2015), la pensée critique est
essentielle pour le développement des compétences d'analyse et de prise de décision éclairée,
qui sont indispensables a la pratique professionnelle. De plus, Garcia-Moro et al. (2024)
soulignent que cette compétence permet aux futurs kinésiologues de naviguer efficacement
dans des situations complexes. Le consensus parmi les formateurs et formatrices sur le role
central de la pensée critique dans le cursus indiquait une reconnaissance générale de son
impact décisif sur la formation des étudiants, comme I'affirment Choy & Cheah (2009).

La pensée critique est essentielle au-dela de la kinésiologie, reconnue dans divers domaines
universitaires comme le contréle de gestion comme 1’attestent Morales et Sponem (2009). Ces
auteurs soulignent son importance dans la recherche, abordant les enjeux de rationalisation et
de discipline. En Kinésiologie, elle permet aux étudiants de questionner les pratiques et leurs
implications éthiques. L'innovation pédagogique est cruciale pour son développement (Bédard
& Béchard, 2009). Tahiri et Qachar (2024) démontrent I'impact des soft skills, dont la pensée
critique, sur l'insertion professionnelle. Wolcott et Sargent (2021) insistent sur son intégration
dans I'enseignement de la comptabilité. Cette reconnaissance interdisciplinaire souligne
I'importance d'intégrer la pensée critique dans les programmes éducatifs pour préparer les

étudiants aux défis professionnels.

5.3. Conception des modalités de développement de la pensée critique par les

formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie

5.3.1. Les choix de modalités de développement de la pensée critique en fonction des

domaines d’enseignement

Les formateurs et formatrices universitaires en kinésiologie adoptaient des approches
pédagogiques variées pour développer la pensée critique chez leurs étudiants. Selon Zuest
(2022), l'intégration de disciplines comme la sociologie et la philosophie permettait
d'encourager la réflexion sur les enjeux éthiques et sociaux de la pratique. Dans le domaine
Behavioral, des auteurs tels que Vealey (2007) soulignent I'importance de la psychologie du
sport pour favoriser lI'analyse des interactions sociales. Sur le plan biophysique, des activités
pratiques et des simulations biomécaniques ont été privilégiées pour renforcer la

compréhension des concepts (Kaupp et al., 2014). En ce qui concerne la formation pratique et
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professionnelle, l'utilisation d'études de cas basées sur des contextes réels favorisait une
analyse approfondie des comportements et des processus d'apprentissage en milieu
professionnel (Choy & Cheah, 2009). De plus, I'accent mis sur I'analyse scientifique des
mouvements et des adaptations physiologiques, ainsi que I'encouragement de réflexions sur

les aspects sociaux et éthiques, enrichissent I'expérience d'apprentissage (Daniel, 2018).
5.3.2. Les stratégies d’enseignement

L'enquéte révele que 57 % des réponses des formateurs et formatrices en kinésiologie
privilégiaient I'enseignement mixte pour développer la pensée critique, soulignant
I'importance de la flexibilité pédagogique. Cette approche est soutenue par Garrison et
Vaughan (2008), qui affirment qu'elle favorise un environnement d'apprentissage dynamique.
Graham et Misanchuk (2006) ajoutent que la combinaison de méthodes traditionnelles et
innovantes améliore la motivation des étudiants. En revanche, seulement 4 % des réponses
des formateurs optaient pour I'enseignement explicite et par infusion, percus comme moins
efficaces, ce qui est corroboré par Hattie (2008). Davies (2006) souligne que I'approche par
infusion peut enrichir le débat sur la pensée critique.

5.3.3. Les techniques et méthodes d’enseignement

Une diversité de techniques d'enseignement en kinésiologie, mettait en avant I'importance des
méthodes interactives pour stimuler la pensée critique. L'étude de cas, qui recueillait 20 % des
réponses, a été soutenue par des recherches antérieures qui montrent son efficacité a
confronter les étudiants a des situations réelles, favorisant ainsi une réflexion approfondie
(Kirk, 2018). L'approche par probleme, avec 18 %, est également reconnue pour son role dans
I'engagement des étudiants et le développement de compétences analytiques (Barrows, 1996).
De plus, la résolution de probleme et la pédagogie par projet, chacune a 12 %, soulignaient
I'importance d'une approche pratique et collaborative (Hattie, 2008). En revanche, les
questionnaires a choix multiples, avec seulement 2 %, illustraient une préférence marquée

pour des méthodes d'évaluation plus dynamiques.
Conclusion

Les résultats de cette étude sur les perceptions des formateurs universitaires en kinésiologie
relatives a la pensée critique offrent des perspectives éclairantes sur la nature, le réle et le

développement de cette forme de pensée dans la formation en kinésiologie. A travers une
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analyse approfondie, notre recherche a mis en lumiere la diversité des conceptions et les défis
liés a I'intégration de la pensée critique dans la formation en kinésiologie.

Les résultats pointent vers une considération plurielle de la pensée critique dans le domaine de
la kinésiologie, tant aussi bien au niveau de sa nature qu’au niveau des stratégies de son
développement. Cette pluralité reflete la complexité de la pensée critique dans le contexte
specifique de la kinésiologie et invite & une révisitation de sa nature et des modalités de son
développement dans ce domaine.

Ainsi, cette recherche a des implications significatives pour le développement de la pensee
critique dans I'enseignement supérieur. Elle souligne la nécessité d'adopter des approches
pédagogiques variées et adaptées qui tiennent compte des différentes conceptions de la pensée
critique. En identifiant les pratiques actuelles des formateurs, cette étude ouvre la voie a des
recherches futures qui pourraient explorer I'impact de ces pratiques sur les résultats
d'apprentissage des étudiants. Il serait pertinent d'explorer comment les conceptions de la
pensée critique varient non seulement entre les formateurs, mais aussi entre les étudiants en
kinésiologie. De plus, des études longitudinales pourraient étre menées pour évaluer
I'évolution des compétences en pensée critique des étudiants au fil de leur formation. D'autres
questions pourraient également étre poseées, telles que : Comment les contextes culturels et
institutionnels influencent-ils I'enseignement de la pensée critique en kinésiologie ? Quelles
sont les meilleures pratiques pour intégrer la pensée critique dans les programmes de
formation existants ?

Malgré certaines limites, comme la portée géographique restreinte et le nombre limité de
participants, cette étude offre une contribution significative en identifiant les conceptions et
les pratiques liées a la pensée critique dans la formation en kinésiologie. Ces limites
soulignent I'importance de mener des recherches supplémentaires dans des contextes variés
pour enrichir notre compréhension de la pensée critique dans ce domaine. En somme, cette
étude sert de base pour des recherches futures visant a améliorer l'intégration de cette
compétence cruciale dans I'enseignement supérieur en Kkinésiologie. Elle met en évidence
I'importance de la pensée critique non seulement comme un objectif d'apprentissage, mais
aussi comme un outil essentiel pour préparer les étudiants a relever les défis professionnels

dans le domaine de la kinésiologie.
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